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Ohjeet: Täytä jokainen kysymys. Merkitse rasti vain yhteen 
vaihtoehtoon. Kysymykset ovat väitteitä nykyisestä tilanteestasi. 
Merkitse rasti siihen vaihtoehtoon, joka parhaiten koskee sinua.

Terveys: ”Yleinen (fyysinen ja psyykkinen) terveydentilani on hyvä, joten 
pystyn lähes aina (vähintään 95 prosenttia kaikista päivistä) 
työskentelemään tai tekemään haluamiani asioita.”

□ Täysin samaa mieltä
□ Osittain samaa mieltä
□ Eri mieltä

Ihmissuhteet: ”Minulla on läheisiä (perhettä, ystäviä tai tuttavia), joilta 
saan tarvittaessa neuvoja ja tukea.”

□ Täysin samaa mieltä
□ Osittain samaa mieltä
□ Eri mieltä

Taloudellinen tilanne ja asuminen: ”Talouteni (palkan, muiden tulojen 
tai säästöjen) ansiosta pystyn aina asumaan vakituisessa asunnossa ja 
useimmiten (ainakin kahdeksan kertaa kymmenestä) hankkimaan sen, 
mitä katson tarvitsevani.”

□ Täysin samaa mieltä
□ Osittain samaa mieltä
□ Eri mieltä
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Työllisyys: ”Minulla on työpaikka tai muuta tekemistä (opiskelu, 
harjoittelu, kodinhoito, läheisestä huolehtiminen tms.), johon olen 
enimmäkseen tyytyväinen. Kuuden viime kuukauden aikana olen ollut 
ainakin 75 prosenttia ajasta tyytyväinen siihen, mitä teen.”

□ Täysin samaa mieltä
□ Osittain samaa mieltä
□ Eri mieltä

Turvallisuus: ”Koen oloni turvalliseksi, joten väkivallan tai muun 
rikollisuuden uhka ei vaikuta minuun työssäni eikä vapaa-ajallani.”

□ Täysin samaa mieltä
□ Osittain samaa mieltä
□ Eri mieltä

Poliittiset oikeudet ja kansalaisoikeudet: "Luotan siihen, että 
kansalaisoikeudet ja aktiivinen osallistuminen demokraattiseen 
järjestelmään mahdollistavat vaikuttamisen yhteisiin elinehtoihimme. "

□ Täysin samaa mieltä
□ Osittain samaa mieltä
□ Eri mieltä


